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Nalionalisntul et,reiesr' Si tulet'ortrtrt! Messia. intdmplcLrea cu Htt-
nuneicutco tlin Evanghelie ;i mdrturisirea !ui Petru in Kcsoria..

CuvAntarea 5: Pomenirea morfii, Cuv6ntul lui Hristos $i ase-

minarea cu Dumnezeu.."......... .....................35

Pentru pomenirea morlii. Mottrtea - rodul pircctttrltti. Hristos a
,,stins" piicattrL lui Adcnn. Pentru Lrt'lnorea lui Hri,sttt,s ,;i a c'trt,/in-

tului Siin. Rugticiunea Si Littrrghicr, cu t:itrld vetinicd. ,,Dacd cinevu

e.gte tn Dumnezett, ocelo nu are nevoie sd citettscii clin ciirli". irr
piirttiqirecL noostrd este prin rugticime-. Pentru trtcr:.ct con;tiinlei

.fa1d de lucntri.

CuvAntarea 6: Monahismul - experienta cunoa;terii lui Dum-
nezeu gi a vie{uirii impreunl ............... .......,42

Alegereu vielii - ntowrhismul ca Liturghie. Mrtnahi,smul - credinlo
in viald, iar nu tn moarte. Rugiicimtea pentru tot bttl.nay cum ,,|-a
trdit pe Duntne:,eu". Pentru experien{rt cunott;terii hi Dumnezeu.

Monuhi,srnul ca pctmenire o Lui Duntnezett ;i t'irt{.ti in El. Inointect

.felei nutr{ii. VitL{ct iu monahism .rlujirea Liturghiei. Pentru vittltr
impretmd. Pdt'tttul lui AdcLm. Omul ntr este. un c'alculator Asi.milo-

rea noilr.tr venili (despre aLbine).

Cuvintarea 7: Ascultarea qi celelalte c[i ale propiqirii duhov-
niceqti .,.....49

Pentru deplindtatecL atinsd Si incepttntL"fiird de inceput. Pentru ctiile
h v dltittu"i i d tth r n, nic e.y ti. P ent ru os cul tore. P e nt r u ne p d tim i re. D ra -

gostea tlumnez.eiasctt. SemntLl ajungerii l.u Dttmn.ezeu - ltirgiretr

.t'i i nyei. C h ip ul lui Dtunnez.e tr multi- ipo sttttic:tt tm im e. As r: trlture a

duce kt ,,EU SANT". Pentru pu2a ponutcilor. Energia invierii este

in c'redin{a noastrd: despre ,,u$teptare" Si ,,deznddejde". Despre

,,inalto tensitote" ;i,, relorare ".

CuvAntarea 8: Domnul s'a suit pe Golgotha spre a mAntui
pe tofi .......56

Noi sdntem ?nso{itorii lui Hri,stos, untttind rdstignirii Lui pe Gol'
gotha, pentru intreg AdrtmtLl. CuvioSibr Sihrcut ;i Sertfint, vedenitt

lui Hri,ttos Le-a.fost de o clipitd, tktr c,-tleo noustrd este trepttttd.
Pentru pocdinld Si liirgirett t,iz.itutii propritLlui pdcat, ca ttl lui A-
dam. Pentru intlulcirea de u fi cL.scultdtor it't m.cittdstire. Pentru in-

tlrtil,t ',. ,

Pt'ttlt tr it.

uttlnttl .ii,,i, I.r ,, ' .-

ndre-iti'i:tt'''' "'''

CuvAntarea 9: Pentru intelesrr-r1 p

minlrii cu Dumnezeu. ai r'
bleme ale ner ointei ...,,...",

irttti,it1,i.,ri t . .:. --.

int,t,.L l:ti, , /, -, , ,.
t'CttttiilL,iit,t,r/lc ( . . -.

Lui Ii.srr.s. PerttrLt Ii.1., -. ' ,

.'tttcii. Sitrrrtti, ,"1.. ' '

tlo!i rtLt tt itt,1,,r'i1, .'
tn< tt.tcii,.)I r 1ti 1,,17. ,

Cuvdntarea 10: Pentru lupta ,., :

nahismului gi osirdia in .o.

Cum trebuie monahii fr w@
lim contactelefizice- ltqaa g&d
mai tnaltd Scoald, dar fu@ & .

pentru sfirEit Si pregdtirca qrc u.
fald de proprfu mintuire, gi Dtt
aceasta.

Cuvdntarea 11: Despre mo*frn
vie{ii de obqte 9i desprc sfi!
Pentru cele trei sarcini ale
Starelului Siluan. Care est
urmd" al Cuviosului Silua
Hristos. Theologia qi adet'i
tn pace unul cu altul, cete
tdyile se ivesc din picina ig

CuvAntarea 12: Unimea tuturnr r

Pentru porunca lui trlnst<
lui Hristos, prin citirea Et

Si despre frecuquile noa.
Dumnezeu. P entru ultime
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doita cale a bucuriei tntru Dumnezeu Ei a suferinlelor lui Hristos.
Pentru tncordarea rugdciunii bisericeSti (nu relaxarea). insuflarea
atdmd qi de Dumnezeu, qi de noi tnEine. Pentrw calea cdtre asemd-
na re-indumnezeire.

Cuvdntarea 9: Pentru infelesul plcatului, aI pociin{ei, al ase-
minirii cu Dumnezea) al ruglciunii qi al celorlalte pro-
bleme ale nevoin(ei 64

fn mdndstire ni se subyicLzii inlelegereu.fiectirui pcicat. Pentru ;tot:d-
inlu celui L:e bole;te. lelul nevoittyei: asemdnorect ctL Dunutezeu in
re a<: 

1 
iil e no a,t tre. C tu drtt trl,, d in- o ta rd - nti q c o t " . P e nt ru R u g iic i m e tr

Iti li.su.s. Pentru fbltrl cum trebuie sti se ro.steo.sc:ti. Pentru senmul
crucii. Situttliu practicii o rndndstirii. Periru trtsu.flareu ce nicio-
d.otd nu ,se intputittenlti. Pentnt ,,ototL'unoorjterea" int'um.uratd, ht-
me a s t it, ; i t' Lur o a; t e re a p l in ii d c,y me rita- c Lr get o re, {:re$ t i t1 at.

CuvAntarea 10: Pentru lupta cu gendurile. pentru crucea mo-
nahismului qi osArdia in cele ale m4ntuirii................."76

Cum trebuie rnonuhii sd se intCrnpine unuL pe ultul. Trebuie sd oco-
lint corttuctele fiz.ic'e. Ltrpta cu gi)nclurile piitinuqe. Mcind,stirea: ceo
ntai lnnltd Scould, dctr in,tolitii tle suf'erinye ;i prigoune. Ctrgettiri
pentrLt s./rtr;ir Si pregiitirea spre LLCeo.\ta. Dacd vont.fi neptisdtori
Jald de pru4triu ntAnturire, :ii Dumnez.eu t,a.fi neptisdtor t'L(d de
cLCe0,\t0.

CuvAntarea 11: Despre mo$tenirea lui Siluan, despre nevointa
vie{ii de obqte qi despre sfin{enie .................82

Pentrtr cele trei sarc:ini oLe Pdrintehi Srlionie. Deosebitul clar ttl
Sturelttltti Silttot't. Care este firea clescoperirii. ,,Cuvintul de pe
unnii" ul CLl,io,;ului Siltrun. Smerenia nevoinlei Si smerenia lui
H ri s t o s.'f h e o k t g i cr E i tttl ev drata e rp e r ienld tluhov n i c e as c ir. A t rci i
in pace tu'nrl ctL ultul, cere ne,-oirt{d. Pentru sfin{enie. Tctote greu-
ta{ile se ivesc dirt pricintt igrtctruntei noastre.

CuvAntarea 12: Unimea tuturor ca poruncl a vie{ii............ 90

Pentrtt porLmco lLti Hristos: ca toli ut'ttr sci fie. insuSiren r:ut,intelor
Itri Hristos, Ttrin c'itirca Evcmgheliei. Despre nerdbdctrect lui Hristos
qi tlespre .frer:u;urile nod,\tre. Iottn 12: 26 -.fiinlcLre o.tenteneu lui
Dtrmnezeu. Pentru ultimele zile ale ltunii. Atoniz.areu rtr,tenirii, ccr
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ttrmore o (atderii lui Atlttm in piicat. MoEtenirea morlii cte La Aclant

;i cL vielii tle ln Hristos.

Cuvdntarea 1 3 : Prin ascultare cltre inviere .............. ........... 96

Aqteptarea ca energie a invierii. Pentru neputin{a de a purta bu-
curia pascalit. Aflarea moastelor Cuviosului Serafim ca o chezdsie

a tnvierii. Pentru calea cdtre tnviere prin rdstignirea ascultdrii.
Despre respingerea cuvdntului lui Hristos. Rdbdarea ca reaclie la
un cuvdnt netnleles al duhovnicului. invierea este deja tn noi, sub

forma credinlei. Ritspunderea ascultdtorului pentru cuvdntul du-
hovnicului.

Cuvdntarea 14: Problema unimii Bisericii... .....103

intipdriri riimo.se d.in r:orl,orbireu cu Vldclic:ct N.: neputitt{u cle ct

1la y71 vii5:puns logic: ltt intrebtirile clespre dezbinureo creqtinilor ;i
prigoanele Ltsupro lor. Rugdr:iunea pentru trii, t'u reuclie-ril.ttrttut.t
lo clezbinare. Neptiintra de u.je.rtfi viz.itutea noustrti, Ttentru unireu
Biserk:ilor Cecu'ta c:u Dumneaett: judecd, nu TtLtdl, ci Finl Ontlthti.
Pri,gottnu osupro provosLcn'nit:ilor - culeo ingtrstd u tlesertdrii lui
Hrislos insu;i. Puhuru| antcrr al clrept,tIdt,itori\or.

CuvAntarea 15: Puterea gfindului qi cum sI-l st5pineqti... 109

Gtindttl - o energie ce se rtisfrAnge u,tLtprLt vie{ii tntregii miutds'tiri.
Pentrtr Filioque. Pentrtt stiilttinireu giindurilor noostre spre o ne
pd.ttro mhttett it'L Dtunnezeu. Trditi-r'd ca o sing,t.trd .ftrmiLie. Rirs-

pmdereo Jayd cle propriiLe g[induri, chicrr ;i ?n vremett pdrdsirii de

t'dtre l)wnnei.eu.

Cuv0ntarea 16: Principiul persoanei,,fafi citre fa{5", cate-
mei al nevointei noastre..... ........113

Nevoinla noastrti: lupla imlsotrivu nnrlii in Atlctnt, penlrlr victyu irt

HtisttL.s, Cu"e este Cel ce Esle ctr adevirrttt. Pentnt temeitrl personal
ol net,ctinlei nocLstre - ,,.lald ctitrc Fa1d". ,,Cretl", t7u este o ab.strac-

lie, t'i o amo(t$tere personttld u cdrei .vinlezit se cuprintle in numele
lui llristcts. Despre inimd. De la ct stct personolinuinteo hti Dtunne-

zeu, pihtd kt itleLegerea intregului Atlam. Ca-tderctt din t:redin1d, din
pricirtcr progrestrLui tehuic. Dezvoltctreu rrcustrii: rtu prin ererc'i1ii
psihct-liz.ice, ci prin pontncile lui Hristos, spt? d ne ?nstrsi Valct So.

P rrit le mo p e r s o ane. i de z.l e g tt t ii irt Ev an g h e I i tr.

CuvAntarea 17: Descoperirea 1ul

al credintei noastre

Dobinlirc,-i t r;rrriiir .; ,

t.ttf(.tt ln.tt1.'tt,i .tt H..
tirt,tri. \'.it,. ,, 1.,. D. -

Dtttttttr.-r 1/. ., .,t . t j11 "
t lt Dtttt'tlL:t tt 1, .-1 ".'
t ttirrt,i't i ti . 1, t r :,rt,
tle ptit'tLt. tlttpti ltonutt i:, .

t (tlt(titt tt ltti Dtut,ttL. L .

tIt i t (. PL ttI t tt,17i1gr,r'c.,
l( t'tttitt,it ii tlt :irtt rt ,r ' .'

tt(:( tt. lt(it ittlil,,r tt,,'"
Ab.solutct stit1'tdttire tt iit, ,!i'

CuvAntarea l8: Cum sa derii p

personal

Facerea dupd chipul lui Ih,
soane asemdndtoare lui D
piului personal, prin viala
academicd Si cea fiingiala:
nirea lui Dumnezeu lafieca
logico-dogmaticd a experia
tea tn iadul" EI al altor cdi.
Mdrturisitorul.

Cuv0ntarea 19: Cum si inmultri
dupi Dumnezeu

Cunoaqterea lui Dumnezeu prin De
tn noi. ,,Sd fie toli una"- Cw vot
Cum sd devenim ,,prea-asenitnfu
unimea tntregului om. Pentnt ceb t

chinoviei. Pentru lupta cu gfutl t

Rugdciunea pentru tntreaga lw c

Cuv0ntarea 20: Despre dragocfiC

A cunoaqte este a iubi. Cred
tncd de acum. Pentnt pomen
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CuvAntarea l7: Descoperirea lui Dumnezeu ca temei
al credintei noastre ....................119

Dobintlireu vi:.iLutii dulutvrticeqti: darul lui Dutnrte:.eLt prirnit pe

t:alecL urmtirii lui Hristos. Pentnr in.st(krrea (e ttLt cttttodJte irttltu-

tinttre. Ariiurect Lui Dtunnezeu-Persoann, ltri i\4cti.si. Aserriittureu t'tt
I)tururc:.eu, u cLcveni persoone leluL nostru tle pe tttttit. Legdtura
t'rt Dtonne:,eu legdturir u iubirii. TdieretL t'oii qi .slujirecL .ttrteritci irt
rttindstirt', pregtitesc ,spre cL primi ltarul lui Dunute:.eu. A trdi.fara
tle piicctl, tlupa portutcile evongheLice, pregdteEte spre u prittti Lle.s-

coperirerL lui Dutnne:eu. Caleo SJkntultti Stcu'e1 Siluatt, t'titre rttlitt-
tuire. Pt:ntnL clrogosteu ;i tu'Limea in Hristtts. Pentrtr libt:rtttteu cle-

termintirii tle .sfue ;i urmdrile ciiclerii ltri Adtun. Ardtoreu ltti Durn-

nezetr, Tttirittlilctr no;lri ;i inaintasiktr temeiuL cretlinlei noustrc.
Absolutu .stdltdnire u lti Hrisltts, o luut Jbrnut deqertiirii.

Cuv6ntarea 18: Cum s[ devii persoan[ gi si triieqti ca duh
personal t28

F'ctcerea tlupti t-hiprrl ltti Dtutne:etl, este derenirca nrtastrii c(t per'
sctcme osentdrtt'ttottre lLti I)urnrte-.eLt. inldp'ttirett tn noi al ytrinci-
piului persottal, ;trirt riuttr dupti prtrtutcile lui Hristos. Theologitt
acaclemic[t;i ceaJiittliulci: tu sture ;i cl rugdt'iune. Pentru pome'
nirea lui Dtu, teaeu lo.fiec'ure pus. Sttt'cirtit: a aflu o expresie theo'
lctgir:o-cbgmttit:ti a e.rperietiei CLt'irt.sttltti SiLtutrt. Ctutt ,,sd lii min-

tea in icLtlul" ;{ ol ctltor cui. Petrtnt ct.sertttinttrea ctt Cuviosul Moxirn
Miirtut'i.sitontl.

CuvAntarea 19: Cum si inmul{egti rivna
dupl Dumnezeu ......140

C wr o aE t e re u lui D urnn e :.e tt prin D e s c o p e ri re. P ote nl ial u L p e r,s' rxtne i
in noi. ,,SdJie toli urtct". Cttm vorbe;te Pdrintele tluhor-nir:esc?

Ctutt sci devenim ,,preu-cLsemdndtori" lui l)tunnez.eu. Cum sti trdint
unim.ecL intregtlui orn. Pentru cele trei nu;teri. Pentrtt bineJacerile

chinrniei. Penlru lultta cLr gintlul. Desc'operirect co temei al vielii.
Rugiicitnett pentru intreoga lmne co erytresie a per.rotmei.

Cuvdntarea 20: Despre dragoste, cunoaqtere gi credin(fi...149

A cunou1te este a it.tbi. Cretlinlu irt inviere este energiu care invie
irtr:ti cle attun. Pentru pttnrcnirea nnr\ii........... ............ 119
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CuvAntarea 21: Pentru lupta cu gAndul. ...........152

Pentru luptcr cu gAndu! prin rugdt:ittrte. Luptti ctr gimdttl. luptu
pentru unimea obqtii noastrc. Osiindirea cle sine: cle neapdrutd tre'
buinyd, in l.egdturile cu ctprooJtele. in trceo.ctti luptii stii esenlu mo-
ndtisnrttlui. Cele douit rugiiciutti pen.tru uninte. Mindstireu: casu

,,rnerL-r'tocLstrit". ,,lu cu'ninte Ceriule", t'tt rncLniJbstttre cr. persoutei.
PentnL faptuL cd suJerinlo esle. de- neocolit. Ectenirt pdr:ii ;i tlwn-
nezeiescuL chip al tri-unimii.

Cuv6ntarea 22:Metoda luptei min(ii impotriva patimilor. 158

Ce inseomnti ctn,intele ,,cu post ;i rttgiicitu'te". Urde ,,rdtdceqte"
nintett norLstrti? Fiecure lucrtr z.idit iSi ore prcpriul chip pdtimag.

Dupd invierea lui Hristos ,si indllare, mintect nttosirii trebuie stifie
r;u El, tn Cer, tlincolo de catopetect,sma zilei a optLt. Felul. luptei:
t:u nrintea. Ncti. urmtim lui Hristos, ctt mintea. Prin birufu{a cLsupra

putitttii .se ckfiitnde;te intpretutcr-petrecere t--u Hristrts. Ptrza ninli.i:
ccLle simplti Si lucrti.loare. Pentru lupttt cu ndvulele trttpe;ti. Biru-
irtyu, ca tttirtgere u cumptinirii. Nevoinla nou.strd: nlt este psihokt'
gie. Neinlelegerea cle. c'iitre oomeni tt dttmneT.eieEtii smerenii. Pentru

snterenio lui IIristos: piltle din Evanghelie. Pentnr erperienla cea

mcLi presus de .;tiirtyd a Cut,iosulti Siluan.

CuvAntarea 23: Vecinicia qi vremea in Hristos: problema ca-
lendarului ..."."..........165

GAnrluri despre nToorte. Noil LegtimAfi vorbe$te despre vecinicie.
Victla morurhtrlii ca intALnire t:u Dtunne..ett, .fa1d cdtre Fu1d. De,spre

rugdciwtecL din Ghetltsinutni, ccL rugdciune pentru intreguL Adam.
Hriskts intltretutd-pdtimett cu intreaga Lunte ;i cu toli. Montthi,snutl
cu tntplinire cL poruntii ,,5i1 vti iubili tmuL pre aLtttl". Neu,sctrlturett
lui Adrtnt lct rdddcirtct intregtilui arbore nl omenirii. Drago,stea
c'osrnicti in micct noastrd obSte. Cum sd otirtgi v'ecinicicr. Pentru
t: uv en i tu g [i nd.i re r: re I t i nd. D esp re s t ALc i re u c re $ tin i s m u I Lt i. D e s p re

leptitlarea comtutiunii tlin pricinu calendartlui. Vremea - concliyitr

.l'i i n ltiri i .fd p t u rii. P o rtt nc i l e l ui H ri st o s s c himb d rtindu i o l a v i e l i i
noastre. Pentru infiilttuirecL persounei, pocdinla este de neopdrotd
trebuinld.

Cuvintarea 24: Ipostasul ca stare a omului indumnezeit ...I73

Hristo.t - Dtunnezeu inlrupnt. Dumnez.eu S'a descoperit ca lposttts

qi ca Fiinld muhi-ipostai
lui Dumnezeu in faprur,
dupd esenyd. Pentnt ne
Pentru descoperirea de

P entru porunca,, invdtn!
staticd ce uneste tntreag

Cuvdntarea 25: Pentru a st inr:
smerenia lui Hristos

Postttl: i l'c'lir ,. .r ,

t'ietii ltri Ui' ':, '. ,:.

DLtttttta-t,ti i' ,', I
rLrl lul Hn':, r - .,: l

lui Hri'r,,' .. '

('Lltll a()]lttt' :)--

Ht i:|t,r. ,.., - -

poLLiitilti;,'- :

l)111r'i., L :

ul[Lttt 
'1 

:1i';) ' " 
t:

prirtt'lltitri r.r.' r.. :

CuvAntarea 16: Pentru crnr Ir-r,
nicegti ;i despre flB!tct-i..r u -

Cuttrl,.tttitttt',., : -

lpy 111pr,l,,_,i,,. p

ltttrilr vir.tii.!t,.
Itti irttrttlr,tt. C, ,

mti ctt t tt?.tL.i.r, ,
Itti' Pt'tttt'tt \( /)lr'(.' '.-

ln'ilt'tr. P, trttt,

Cuv0ntarea 27: ]Ianistirea - st
ascultare gi incredere. p,itfi
P entru mdreala mogtenin
Cuviosului Siluan, este a
nare, inseamnd a trdi viq
creqtini pAni h dcplbua
fldrii este de ne?nlocuit D
A primi pe Histos ca hor
la prin durei sufleteSti Si,
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qi cu liinlti multi-ipostaticd. Omil - chip Si oserndnore. Oglindircct
lui Duntnezeu in fdpttutt Str. Petttru identilttteu dup[t ltctr, icu- rtrr
dttpd e s entd. P entru ne apcirutcL intlt re mtd - lucrare (,,,sine rghie " ).
Pentru. d.escoperirecL cle Sine n lui DumneTeu in poruncile ScLle.

Penlru porwt('o ,,ittt,iituti toate ne(uttLtrile". Pentru rugcic.iunett ipo-
.s I u t i t'a t'(' il t t c..\ I ( i n t n' rt go ot t t c t t i tt'.

CuvAntarea 25: Pentru a se invita intru
smerenia lui Hristos .................. 180

Po.stul: \tretne(t urruitrii ltri Hristos. Rt)ntluirea cluhoyniceascit tr

vie{ii lui Hristo.s: Kesurio, Tlun,or, Golgctthu. Apostolii - tll.ortorii
Dunnezeirii pe Thoyor. Pentnt o ne tnsuEi viuta lui l-lristos. Piilut-
rul lti Hristos - deqertarea Sct este de neujuns omultri. SdvAr,Sitnl
Iti Hristos, cu manifestore o Dwnnez,eieqtii Lui. smerenii. ,,Fi1i pre-
cunt r:opiii!" De-biruinld-purtdtoareo tleqertare si .smerenio lti
Hri.s'fos, sdnt de neojttns. Sm.i.ntire tlin pricina chipului de robie ol
pociiin{ei noostre. Pildu Donutului ;i .rmerettiu Su. Dtrhovnicii tre-
buie sd .\e osetnene ltri llristcts in injosirett So de Sine. Cu ctit tnui
oddncti LtnnorecL lui Hristos. t:u otAt mui limpede se aratd in noi,
p ri ncip i Lt l i po stutic.

CuvAntarea 26: Pentru cele trei ristimpuri ale virstei duhov-
niceqti gi despre naqterea cuv6ntului in inimi ........... 1S8

Cdnd cuy'[ittul e.ste instrflal de Duhul Sfdnt. Pentru gruiul erprcsii-
lor theologit:e. Pentru necLptiruta trebuittlri de a cunoa;te rcistim-
pLrrile rietii dultoynice$ti. Cttleu creEtinilor: a.serntinoreo Ctniinttr-
lui irttntput. Cele trei riistimptrri ale t,ie{ii dLthowticeqti. L:[arect .thi-
tttti cu ntgdciLtne pentrlt lntreugtt ltun.e. Pentrtt Parthenie al Kievu-
lui. Pentru setturcle rtistin4turilor vielii duhowrice$ti, ol doileo ;i al
t re i I e u. P e nt nt c re q t e re o cl t itctv n i c e a s t: d.

Cuv0ntarea 27: Ministirea - $coal5 a mAntuirii prin unime,
ascultare gi incredere, potrivit cuviosului Siluan....... 194

Pentrtt ntdreata rnoStenire cL CtLt:iosului SiLuan. A tleveni ut:enicul
Cuyiosului Silttan, e,ste u t-tqtrinde intreogct lurne. Chip qi asemii-
nare, inseomnd a trdi viola lui Dtrmnea,eu. lelul nostru: a cleveni
crestitti pdnd la deplina osemdnare cu DunuteTeu. Fierderea tnsu-
fldrii este de neinlocttit. De lu tabula ruso lo ntutuireu din rnoorte.
A primi pe Hristos co Dtunnezeu, e,ste dejo miintuitor. Zicliti-t:ti via-

!tr. pri.n dureri stflete.yti t;i trupesti. Pentru osculturerL qi incretlere.a
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irt lgtmrcn. Pentru n.eirr{eiegerea ittre cei bdtrdni ;i cei tineri. Pilde
ule tutrr neinlelepte cler.ltiniiri in f'ra{ie, prin .scivlir;ireu ust:trltdri.i.
Pentrtl rdbdareu [gwnenului. Mdttdstiren cu o ,,u'turtbulittti" sltre:__^
Ittt1t4v611,1 ( ('/?11.s( (/.

CuvAntarea 28: ,r[a aminte ceriule, qi voiu grii": poclinta
qi apofatismul.......... .................. 200

Pentru vialct sub inu(lrneu Dulrului Sflnt. Pettru infrti.nttreo minyii.

Prot,ih incepirtorilor. Atingereo descr4teririi httrului. Pentrtr tt t iutti

filrti de pcit:ut. CAncl the.ologia devine tttprinsttl rugdc'itlrii. Rttgd-
ciunea pocitin{ei: m.ui presus de c'rtstt'rtts. Trebuie o rte {ine mintert
acokt - dupti t:ttopetecL.srnu :.ilei u opto. Pertru lupttr r:u patitnile ;i
cltonrLez.eiusctt nepirtintire. Cum sci vorbesti tlesltre Dtunnezeu? Des-
pre .snterenia dwmrc:.eiasc'ti, ceu tle nede,scris. Pociii.rt[tr Lrniver,sttlci

ce ilnbrtili;ettzit ?ntreoga i.rtorie u otnului. fnv,dliituru Cut'iosrilui
SiLutrn. Despre cum trdieste per,\oa|10. Poc'dirt{tL n.Lt {Lre coptit pe
pdmdnt.

CuvAntarea 29 : P entra Liturghie 208

Li ttrrg h itt - s inltimt)n tu I cl e - b i ru h (ir - p u rt dt o ore I or P cLE ti. P en t nt
prejttcereo piiinii i.tt TmpttL lui Hristos. Viula clupri ponmc'ile lui
Hri.tto.g. ,,CtL noartett, tnoorteo cdlc'dnd". Pdrintel.e Sofronie ntt u
cLuloscLtt negrijottiu, tlin pricina det.nitde.jdi.i. Pentnt indumneaeirecL

prin ?mptirtii;cutie. Fiecure Liturghie - ceva nou. Pentru deosebinil
cLtlAnc al Liturghiei Sfkrtr.lui\,Lt.silie cel Mctre.

Cnvintarea 30: Pentru libertatea omului cea asemlnitoare
lui Dumnezeu........... .................212

Dtthtrl nostrtL: jat'ut de Duntnezett, iur tut tle piirinyi. Cerea,Et'u in't-
ptirtilie se riipe,5te printr'o nrure nevoinlci. Dorirltt cle a imptirtdEi
moncLhilor ovitttul stitt, itt ziclirea mirndstirii. Cum sii.fucem tlirt
uce(lstti mandstire, cusci tle rugdc:iune. Deqtre erperiettla libertdlii
lcr Athos. Iiecutc lucrttre este utt ctct liturgic'. Pentrtr principitrl per-
sourei Si Absolutul multi-ipo.ttatic. Pe.ntm energia libertii{ii in noi.
Pentru primireo tielii.fiirii cle inceput. l)tmnez.eu Dtth este. Desltre
cdrtile.fdrd experien{a ctntoctsterii Lui Dumnezetr. lloi rte trdint pro-
pria titnicnicie. Sii ne pdzeuscd Dumnel.eu pe colett cea dreoptti.
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